SANADOR Oltea Daniela Joja

Sdandtatea ca stil de viatd!

Activitate profesionala universitara:

Doctor in Psihologie

Conferentiar universitar, cursul demaster in Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald, Facultatea de
Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti. Formator si supervizor in domeniul
psihoterapiei cognitiv-comportamentale si al psihologiei clinice, Colegiul Psihologilor din
Romania si titlul de Grandparenting al Federatiei Romane de Psihoterapie.

Activitate profesionala medicala

Specialist in Psihologie clinicad, Consiliere psihologica si Psihoterapie

Competente in psihoterapia cognitiv-comportamentald si interpersonald (IPT) si o indelungata
experientd in abordarea problemelor adultilor, adolescentilor si copiilor.

Psihoterapie si consiliere psihologicd individuald pentru adulti

Psihoterapie si consiliere psihologica pentru copii si adolescenti, asociate consilierii parentale
specifice

Psihoterapie si consiliere psihologicd de cuplu si abordarea conditiilor psihosexuale

Psihoterapie pentruprobleme de adaptare la stres, tulburdri psihosomatice si tulburarile depresive si
anxioase ale adultilor si adolescentilor

Psihoterapia tulburdrilor de comportament alimentar, incluzdnd anorexia nervosa, dar si cele
asociate supraponderalitatii s1 obezitatii la adulti, copii si adolescenti

Stagii de perfectionare

Bursierd a Fundatiei Alexander von Humboldt si coordonator pentru Roménia al primului Proiect
European de Evaluare a Efectivitatii Psihoterapiei (Cooperation for Science and Technology)
(COST) Action B6, coodonat de Comisia Europeana.

Alte activitati

Membrd a Comitetului Roméan de Istoria si Filosofia stiintei al Academiei Roméane.

Presedinta Asociatiei Roméane de Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald si Interpersonala
(ARPCCIP). Membrd in numeroase organisme profesionale. Beneficiarda a titlurilor: 2000
Outstanding Scientists of the 21th Century Cambridge, 2003; Marqui,s Who,s Who, 2003; Who is
Who Romania / Hiibner, 2009.

Limbi straine: Experientd in desfasurarea sedintelor de psihoterapie in limba engleza, franceza si
germana.



