D
o

Jf SANADOR

Sdndtatea ca stil de viatd!

sPITALUL




opZpon

Ed=d

<

SANADOR

Sdndtatea ca stil de viatd!

n dorinta de a furniza intreaga gamd a
serviciilor medicale, Sanador a deschis
primul spital privat cu servicii medicale
complete, in care se asigurd tratament
inclusiv pentru situatii de urgentd.

Cu o suprafatd totald de 18.000 de mp si
o capacitate de 402 de paturi, Spitalul
Sanador dispune de cele mai noi
tehnologii, aparaturd de ultima
generatie, personal medical profesionist
cu o vasta experientd, oferind
tratamente lastandarde europene.

Infiintat in anul 2001, Sanador a
cunoscut o dezvoltare continud, n
prezent detindnd cel mai mare spital
multidisciplinar privat din tard, mai
multe clinici si laboratoare de analize
medicale. Echipa medicald de exceptie
si complexitatea serviciilor medicale
oferite fac din Sanador un nume de
referint@in domeniul medical privat.

Spitalul este deservit de 7 lifturi,are 125
locuri de parcare in cele 3 subsoluri
(acces direct n spital cu 4 lifturi), o
cafeterie, punct de presd. Spitalizarea
se faceinrezerve cu un pat sau cu doud
paturi, fiecare avand consold de gaze
medicale si dotare de 5 * (fotoliu sau

canapea extensibile, televizor LCD,
frigider minibar, caseta de valori,
uscator de par). Fiecare pacient
beneficiaza de halat, prosoape, papucdi,
obiecte de toaletd de unicd folosintd,
un telefon mobil avénd buton de “call
nurse” cu ajutorul cdruia poate apela si
comunica direct cu asistentele de pe
sectie. Pe toatd durata spitalizarii,
fiecare pacient beneficiazd de mai
multe tipuri de meniuri personalizate in
functie de afectiuni (3 mese si 2 gustdri
zilnic), meniuri strict monitorizate de
dieteticieniispitalului.

Fisa medicald a fiecarui pacient aflat in
baza de date poate fi vizualizatd “on
line”, in orice punct de lucru Sanador,
detindnd un sistem complet informa-
tizat al programadrilor, fiselor medicale
si rezultatelor investigatiilor paraclinice,
asigurénd astfel arhivarea indelungata
si confidentialitatea totald prin sistemul
de carduri magnetice, precum si
posibilitatea de trimitere a rapoartelor
medicale prin posta electronica.

Spitalul dispune si de o sala de
conferinte si un amfiteatru cu o
capacitate de 100 de persoane,
dedicate simpozioanelor, cursurilor,
manifestarilor medicale.



Spitalul Sanador, situat in
centrul Bucurestiului, pe
Strada Sevastopol, nr. 9,
la 200 de metri de Piata
Victoriei, cuprinde toate
specialitd’gile medicale si
chirurgicale, fiind singular,
din acest punct de vedere, pe
piata de profil din Romania.

in Spitalul Sanador sunt

disponibile 16 linii de gardq,
24/24: obstetrica-ginecologie,
ATI, neonatologie, pediatrie,
chirurgie generald,
cardiologie, neurologie,
radiologie conventionald,
ecografie generald,
laborator, medicind de
urgentd, ortopedie-
traumatologie, urologie,
medicind internd,

tomografie computerizata ?i
RMN (rezonanta magneticd).

www.sanador.ro

Specialitatile medicale disponibile sunt:

Alergologie siImunologie Clinica

Boli de Nutritie si Metabolism

Cardiologie

Cardiologie pediatrica

Dermato- venerologie

Diabet zaharat, boli de nutritie si metabolism
Endocrinologie/ andrologie

Epidemiologie

Gastroenterologie (cu endoscopie interventionald si
ecoendoscopie)

Hepatologie

Medicina Internd

Medicina de Urgenta

Nefrologie

Neurologie, inclusiv EEG pentru epilepsie
Neurologie pediatrica

Oncologie

Pneumologie, inclusiv polisomnografie
Psihiatrie

Psihiatrie pediatrica

Pediatrie

Psihologie/psihoterapie

Reumatologie

Recuperare, Medicind fizica si Balneofizioterapie si proceduri de
fiziokinetoterapie

Ortopedie-traumatologie

o Urologie
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Avem dotarea necesar@ pentru a aborda toate specialitdtile
chirurgicale, Sanador detindnd cel mai bine dotat si perfomant bloc
operator din sistemul medical privat:

o Obstetrica ginecologie

o Chirurgie generald/ chirurgie oncologicd/chirurgie
endocrinologica
Chirurgie cardiaca (inclusiv interventii realizate minim invaziv)
Chirurgie vasculard
Chirurgie toracica
Specialitati chirurgicale pediatrice
(Chirurgie ortopedie pediatricd, ORL,
Neurochirurgie si Urologie)
Neurochirurgie
ORL
Ortopedie traumatologie
Urologie, inclusiv litotritie extracorporeald (ESWL)
Chirurgie buco-maxilo-faciala
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In Compartimentul de Primiri Urgente (CPU) al spitalului functioneazé
atat dispeceratul si asistenta medicald de urgentd 24/24, cat si
Compartimentul de Primiri urgente adulti si copii, cu circuite separate,
Sanador detine flota proprie de ambulante disponibila 24 /24 (Call
Center021-9699) echipate la cele maiinalte standarde, prin care asigura
asistentd medicald de urgentd n Bucuresti si judetul Ilfov. Ambulantele
sunt dotate cu aparaturd de ultima generatie: defibrilator PRIMEDIC,
ecograf portabil LOGIQ 100 (General Electric), monitor INNOMED-
INNOCARE, electrocardiograf MAC 1200, pulsoximetru NELLCOR,
glucometru HEMOCUE, ventilator AMBU, aspirator portabil si fix
FAZZINI, injectomat SPENCER si tot necesarul prevdzut pentru desocare
si politrauma (ambulante tip ARTI).
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Spitalul Sanador pune accent pe implementarea
tehnicilor chirurgicale cu minima invazivitate. Pentru
calitatea actului medical folosim echipamente
ultraperformantein sdlile de operatie, precum:

e turnuride laparoscopie siendoscopie HD Olympus

e microscoape chirurgicale Zeiss

e electrochirurgie Valleylab si Olympus

e |ampi scialitice Draeger cu LED

e brate de chirurgie si anestezie Draeger

e instrumentar chirurgical Aesculap

e litotriptor Siemens

e aparat de radiologie portabil Siemens cu doza
minima de radiatii

e brat Cpentruinterventii chirurgicale sub radiologie

Sectia de Anestezie Terapie Intensivd detine un rol

crucial in siguranta actului medical chirurgical si este

dotatd pentru a face fatd oricdrei interventii
chirurgicale, fiind a treia ca marime din Bucuresti:

e 17 posturi (paturi cu toate functiunile actionate
electric) cu bridge deasupra patului continéind gazele
medicale, prizele electrice silumina de noapte

e Grad de asepsie asigurat de plafoane cu
anemostate cu filtre Hepa - PROTECTIE TOTALA
PRIVIND INFECTIILE NOZOCOMIALE!
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e Dotareatehnicd necesard pentru ORICE situatie
e Statie centrald de monitorizare atuturor posturilor.

Terapiaintensiva cardiacd este dotatd cu 6 paturi siare
circuit separat de restul terapiei intensive generale.
Dotarea este ultramodernd cu rampe tehnologice
suspendate in tavan. Sunt prevazute sisteme complete
de monitorizare uzuala si invazivd, inclusiv pentru
debit cardiac, si aparate de ventilatie performante ce
permit moduri de ventilatie asistate complexe pentru
pacienti cu suferinte pulmonare. Dispunem si de
echocardiograf cu sonda transesofagiand pentru
monitorizarea echografica a pacientilor operati.

Existd posibilitati de asistare mecanicd a circulatiei cu
balon de contrapulsatie intraaorticd tip Arrow si sistem
ECMO - Stokert.

Un rol important n siguranta actului medical il are
unitatea central@ de sterilizare in componenta cdreia
intra sterilizatoare cu plasma si cu aburi, masini de
spdlat sidezinfectat.
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Nou ndascutii pot raméne cu mamele in rezerva (sistem rooming-in) sau pot sta in sectia de nou ndscuti sub atenta
supraveghere a personalului medical din sectia de Neonatologie. Se pot primi nou-ndscuti cu varste de gestatie
incepdand cu 28-30 de sGptadmani proveniti din sarcini cu dispensarizare medicald corectd, conform protocoalelor
internationale siromanestiin vigoare din 2011.

Pachetele de nasteriinclud:

o Nasterea naturald sau operatia cezariandin rezerva de 5*

o Toate medicamentele si consumabilele necesare nasterii
fara complicatii

o Vaccin BCGsipentruhepatita B

o Consumabilele necesare mamei si nou ndscutului pe
perioada spitalizarii: pijama, halat, papuci, lapte praf,
pampers, biberoane, suzete.

o Roomingin (lasolicitarea mamei)
o Mesele mamei (3 mese/zi + 2 gustari/zi).

o Trusd pentru peridurald in cazul nasterii naturale (daca
este necesard).

o Anestezieterapieintensivain cazul cezarienei.

o Programe de ingrijire a nou ndscutului realizate de
personal calificat.

Nu se percepe nicio taxd pentru recoltarea de celule stem.

Nou ndscutii pot beneficia de screening neonatal, profil standard
sau extins, pentru depistarea tulburdrilor metabolice
congenitale.
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n Sectia de Obstetrica Ginecologie se poate efectua intreaga gama a interventiilor chirurgicale,
precum:

anexectomii clasice sau laparoscopice

salpingectomii

chistectomii clasice sau laparoscopice

ovarectomii efectuate clasic sau laparoscopic

ligaturare trompe uterine prin abord clasic sau laparoscopic

histerectomii; histerectomie totald cu anexectomie bilaterald si limfadenectomii
miomectomii uterine histeroscopic sau laparoscopic

conizatii clasice sau electrice

histeroscopii diagnostice sau exploratorii, cu excizia polipilor endouterini/ rezectii de sinechii
uterine/ interventii intrauterine asistate laparoscopic

tratamentul chirurgical pentru incontinenta urinard prin diverse procedee
tratamentul abcesului sau chistului glandei Bartholin

citoreductii tumorale ale cancerului ovarian

chiuretaje uterine hemostatice si biopsice, evacuatorii

chiuretaje pentruintrerupereala cerere asarcinii

sectorectomii mamare cu examen anatomopatologic

mamectomii radicale cu limfadenectomie axilara
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Suntem fericiti sa fim
alaturi de mame in
acest moment special
si le acordam maxima
atentie atat lor cat si
nou-nascutilor!
Programele speciale
de ingrijire concepute
de personal calificat
raspund intrebarilor
mamelor si
necesitatilor speciale
ale bebelusilor.
Promovam alaptarea
la san si pregatim
viitorii parintii cum sa
isi ingrijeasca copilul.
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Seva asigura suportul terapeutic pentru:

o patologie respiratorie (boala membranelor

hialine);
patologie septicg;
patologie hematologicg;

patologie neurologicd (cu exceptia
cazurilor chirurgicale de tip malformativ-
tumoral, pentru care se asigura
stabilizarea pretransfer intr-o sectie de
neurochirurgie pediatricd);

patologie cardio-vasculard (cu exceptia
malformatiilor cardiace, care vor fi
trasferate rapid, in conditii de maxima
securitate si stabilitate pentru pacient,
conform diagnosticului, in centre de
profil cardio-chirurgical din tard sau
straindtate);

patologie digestiva (cu exceptia cazurilor
chirurgicale de tip malformatii de tub
digestiv sau enterocolitd ulcero-necrotica
cu indicatie de curd chirurgicald, pentru
care se va asigura stabilizarea pretransfer
intr-o sectie de chirurgie pediatrica).
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In cadrul Sectiei de Neonatologie se asigurd linii de gardd permanente, prin
medici primari si specialisti neonatologi, cu experientd in activitatea de terapie
intensivd neonatald si acoperire completd cu ture de asistente specializate n
terapie intensivd neonatald, separatd de programul sectiei de nou-ndscuti
sanatosi.
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ectia de Pediatrie detine 16 paturi,
in cadrul careia se pot face interndri
pentru pediatrie sau specialitati
chirurgicale pediatrice (chirurgie,
ortopedie-traumatologie,

neurochirurgie, urologie, ORL).

Copiii au posibilitatea de a sta in

rezerva cu insotitor si beneficiazd

de un loc de joacd, cu detalii decorative inspirate din desenele animate. Copiii pot
beneficia de consultatii de pediatrie si alte specialitdti pediatrice (oftalmologie,
ORL, neuro-psihiatrie, urologie, psihologie, dermato-venerologie, alergologie,
endocrinologie, nutritie, gastroenterologie, ortopedie, chirurgie, pneumologie,
cardiologie, ecografie, tomografie computerizatd, rezonantd magnetica), analize
de laborator, profilaxii specifice. In cadrul Sectiei de Pediatrie medicii pediatri sunt
disponibili 24/24, atat in cadrul Sectiei, pentru interndri, cat sila camerele de garda
de pediatrie (compartiment primiri urgente copii).

Departamentul de cardiologie interventionald al Spitalului Clinic Sanador cuprinde
Laboratorul de Cateterism Cardiac utilizat cu doud angiografe de ultimda generatie:
Philips Azurion si Siemens ArtisZee (coronarografii, angiografii, ventriculografii,
angioplastii cu/fard stent, arteriografii, aortografii, chemoembolizari hepatice,
embolizdri uterine, de tumori, flebografii etc.) si Laboratorul de Electrofiziologie
(ablatii,implanturi, defibrilatoare, pacemaker).

Angiograful Philips Azurion 7 cu 20’ Flat Detector, lansat in februarie 2017 face
partedin aparatura de ultimd generatie de platforma terapeutica ghidatdimagistic,
asigurénd o reducere a dozei de iradiere cu 50 % in domeniul cardiologieisicu 70 % in
domeniul vascular si o inaltd calitate a imaginii. Acesta este unic in Romania si
Europade Sud-Est.

Datorita calitatii imaginii si a preciziei cu care se poate desfasura actul interventional,
echipamentul deschide noi posibilitdti de tratament minim-invaziv pacientilor
care suferd@ de o gamd complexd de afectiuni, atét din sfera cardiologicd, vasculard, cat si cea neurologica
sau oncologicd.

Centrul de Aritmologie are la dispozitie cele 2 laboratoare dotate cu tehnologie de ultim& generatie de angiografie
si de monitorizare electricd si hemodinamicd, fapt ce permite efectuarea in mod constant a procedurilor de
implantare de stimulatoare cardiace, defibrilatoare cardiace implantabile (inclusiv subcutanate),
stimulatoare/defibrilatoare tricamerale (pentru terapie de resincronizare cardiacd) sau dispozitive implantabile de
monitorizare de lungd durata.

De asemeneq, Centrul de Aritmologie este
unicul centru din tard unde se efectueaza
proceduri percutane de extractie de sonde
implantate cronic (lead extraction).

In cadrul Spitalului Sanador functioneazd si un
ambulator, in care se pot efectua consultatii,
ecografii, interventii de mica chirurgie cu
internare de zi, explordri functionale (EKG de
repaus si de efort pe covor rulant etc.) si un
departament de Radiologie Imagisticd
Medicald, cu echipament de Rezonantda
magneticd RMN Skyra Siemens 3T (cel mai
performant din sud estul Europei), computer
tomograf cu 64 de slice-uri si Radiologie
radioscopie digitald, ambele Siemens.
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erviciul de recuperare — medicina
fizica din structura spitalului Sanador
pune la dispozitia pacientilor
tratamente de specialitate, complexe

si complete cu aparaturd de inalta
performantd dupd un program care incepe la
ora 7 si se incheie la ora 21 de luni pana vineri si

sGmbatad intre orele 8 si 13.

Serviciul de recuperare - medicina fizicd este

structurat din mai multe compartimente:
compartimentul de electroterapie in care se aplica
terapiile cu curenti de joasd, medie si inalta frecventd,
terapie cu cdmp magnetic, terapie cu ultrasunete
precum si laser terapia, compartimentul de masaj,
compartimentul de termoterapie ca si cel de
hidroterapie, si nu in ultimul rdnd compartimentul de
kinetoterapie, toate organizate in jurul receptiei unde se
prezintd pacientul pentru a fi preluat de cdtre personalul
de specialitate. Procedurile aplicate sunt consemnate in
fisa de tratament intocmitd de medicii de specialitate ca
urmare a consultului si fac parte din planul care vizeaza
recuperarea sau/ si imbundtdtirea functiei unui organ,
segment sau aintregului organism.

Afectiunile care beneficiaza de asistentd de recuperare
—medicind fizicd aplicatd in acest departament sunt:

o Patologia aparatului locomotor de cauzda
reumatismald (reumatism degenerativ,
inflamator cronic, abarticular).

o Patologia aparatului locomotor de cauza
posttraumaticd si ortopedicad.

o Patologie neurologica (afectiuni ale sistemului
nervos periferic: nevrite, nevralgii, polineuropatii
ca si afectiuni ale sistemului nervos central:
sindroame spastice si hipertone de cauza
piramidald si extrapiramidald)

o Afectiunicirculatorii (arteriopatii)

o Afectiuni locale dermatologice — cicatrici,
cheloide, afectiuni locale ale tesutului de
colagen

o Afectiuni ginecologice (anexite cronice,
tratamentul infertilitatii)

o Afectiuni ORL - rinite, reactii sinusale, sinuzite
cronice, otite catarale.

In cadrul departamentului de recuperare — medicind
fizicd se pot desfasura programe de reechilibrare
functionald@ a organismului sau / si de relaxare prin
mijloace specifice specialitatii cu indicatie pentru
persoanele cu activitate socioprofesionald dominatda
fie de sedentarism, fie de stres psihicsau / si fizic.

De asemeneq, se pot crea si aplica planuri de
recuperare care sd aibd drept obiectiv imbundtatirea
starii fizice si, implicit, a celei psihice pentru doamnele
aflate n perioadele de pregdtire a unei sarcini sau in
postpartum, sau pentru cele care Tntampind
dificultatile perioadei de pre- sau postmenopauzd, ca
si pentru cei afectati de osteoporozd, acestea fiind
posibile datoritd dotdrilor sdlilor de kinetoterapie si a
sectorului de hidro- si termoterapie.
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n Sectia de Ortopedie - Traumatologie se efectueazd interventii chirurgicale atat
pentru afectiuni traumatice, artrozice, degenerative, congenitale, inflamatorii
sau infectioase, cat si pentru cele tumorale primitive sau metastatice la nivelul
aparatuluilocomotor.

Colectivul sectiei de Ortopedie-traumatologie este calificat si format in cele mai
prestigioase Clinici de Ortopedie Europene si Americane, medicii fiind membri ai
Academiei Americane de Ortopedie. Tehnici chirurgicale moderne sunt aplicate
lainalt nivel, beneficiind si de o dotare exceptionald.

Se pot efectua: artroplastii primare sau de revizie la nivelul soldului sau
genunchiului, artroplastii de umar, cot, sold, interventii corectoare de ax —
osteotomii, rezectii — reconstructie in chirurgia tumorald. Medicii sunt
supraspecializati in chirurgia genunchiului, artroscopie, chirurgie reconstructiva
artroscopicd ligamentard, mozaic-plastie, suturi meniscale si emondaj articular,
rezolvarea fracturilor artroscopic miniinvasiv, artroplastii primare si de revizie,
revizii tumorale.

Interventii chirurgicale din patologia sportivd, cu recuperare rapidd, sunt
practicate artroscopic.

Artroscopia de genunchi este o practicd curentd in sectie, avand o bund dotare si
suntem serviciul cu cele mai numeroase cadre instruite si competente in
chirurgia artroscopicd. De asemenea, se efectueazd ligamentoplastii
artroscopic pentru ligamentul incrucisat anterior, mozaic-plastie, suturi
meniscale siemondaj articular, rezolvarea fracturilor artroscopic miniinvaziv.

Artroscopia de umar este efectuatd curent in practica chirurgicald.
Medicii sectiei de Ortopedie Traumatologie sunt promotorii unei

chirurgii minim invazive, aplicate calificat, ce permite o recuperare
rapidd cu integrare socio-profesionald.




&N n sectia de Chirurgie Generald se poate efectua o gamé
complexa si completd de interventii pe cale laparoscopica
sau clasicd, precum: colecistectomii, apendicetomii,
colectomii / hemicolectomii, tratamentul chirurgical al
ocluziei/ peritonitei, drenajul diverselor abcese (mamar,

anal, hepatic), cura chirurgicald a eventratiei, a obezitatii, a

herniilor, a prolapsului anal, a hemoroizilor, etc. De asemeneaq,

sunt diponibile o serie de interventii endocrinologice:
tiroidectomii, chisturi de canal tireoglos, suprarenalectomii,
parotidectomii etc.

Dotarea Sectiei de Urologie permite efectuarea unor investigatii
moderne, precum:

o ESWL (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy — tehnica
modernd minim invazivd de tratament a litiazei reno-
ureterale)
cistoscopii
adenectomii
cura chirurgicala a hidrocelului, varicocelului
meatotomii
nefrectomii
orhidectomii
epididimectomii
electrorezectii transuretrale de tumori
ureteroscopii etc.
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In cadrul sectiei ORL si chirurgie cervico-faciald se pot efectua
interventii de chirurgie endoscopicd rinosinusald si chirurgie laser.
Sala de operatie beneficiazd de microscop operator Zeiss de
ultimd generatie, trusd de chirurgie endoscopica rinosinusald,
laser cu diode si cu CO2. Se pot efectua atét operatii pe cale
clasicd precum polipectomii nazale, deviatii de sept,
amigdalectomii, adenoidectomii, precum si operatii de chirurgie
estetica cervico-faciala (rinoplastii, rinoseptoplastii, otoplastii).




Spitalul Clinic Sanador:

Strada gevastopol N'- 9
www.sanador.ro
E-mail: frontdesk@sanc\dor.ro

Call Center:

021 9699 (24l7)
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