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Sdndtatea ca stil de viatd!

RECOMANDARI PENTRU RMN MAMAR

Perioada optima pentru examinare imagistica prin rezonanta magnetica
(IRM sau RMN), in cazul femeilor care au inca menstruatie, este intre ziua 5 a
ciclului menstrual si ziua 12.

Pacienta trebuie sa se prezinte la RMN cu urmatoarele documente:

@ biletul de trimitere sau scrisoarea de recomandare de la medicul trimitator;

@ toate investigatiile si documentele medicale anterioare (ecografie mamara, mamogra-
fie) care au legatura cu patologia investigata si documente sau informatii despre istoricul
medical (orice fel de afectiune sau interventie chirurgicala, graviditate sau alaptare, trata-
mente hormonale). Astfel, medicul radiolog va putea elabora un diagnostic corect si com-
plet;

@ rezultatul analizelor de uree si creatinina serica din ultimele 30 de zile, informatie nece-
sara pentru a putea administra substanta de contrast paramagnetica. Insuficienta renala
constituie o contraindicatie pentru administrarea substantei de contrast.

Recomandari:

Pentru confort, se recomanda sa nu se consume bauturi si alimente cu 2-3 ore inainte
de examenul RMN. inainte de investigatie, trebuie indepartate toate obiectele metalice (bi-
juterii, accesorii, obiecte personale, aparate auditive).

RMN mamar se efectueaza cu substanta de contrast paramagnetica, pentru caracteri-
zarea oricarui tip de leziune mamara, inclusiv la persoanele cu proteze mamare. Singura
exceptie este investigatia RM efectuata doar pentru aprecierea implantului mamar.

Pacientii alergici pot suferi efecte adverse grave in cazul injectarii substantei de contrast
in timpul examinarii RM. Tn aceste cazuri, este intotdeauna necesara o consultatie la me-
dicul alergolog.

in cazul in care pacienta aldpteaza, se recomanda colectarea laptelui matern inainte de
RMN mamar. Timp de 1-2 zile dupa efectuarea examinarii RM mamare (perioada in care or-
ganismul elimina substanta de contrast), pacienta nu va putea aldpta, substanta de contrast
paramagnetica fiind excretata inclusiv in laptele matern.

Pentru pacientele care urmeaza tratament cu Siofor (clorhidrat de metformina) sau Met-
formin si urmeaza sa efectueze examinarea cu substanta de contrast, se recomanda intre-
ruperea tratamentului cu 2 zile inainte de investigatie, in ziua examinarii si inca 2 zile dupa
investigatie.



