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PREGATIREA PENTRU RMN

ABDOMEN SUPERIOR, PELVIS (ABDOMEN INFERIOR), PROSTATA,
COLANGIO-RMN, URO-RMN, WHOLE BODY RMN

DIETA

Cu o zi inainte de examinarea imagistica prin rezonanta magnetica (IRM sau RMN) si in ziua examina-
rii, evitati alimentele care fermenteaza, spre exemplu: fructe si legume crude, produse lactate, fibre dure
(varza, alte legume si fructe), bauturi carbogazoase, paine neagra etc.

Evitati sa mestecati guma atéat cu o zi inainte de investigatie, céat si in ziua investigatiei.

Cu o zi inainte de ziua examinarii si in ziua examinarii se recomanda administrarea a cate doua compri-
mate de Espumisan (simeticona) la fiecare masa.

Cu 4 ore inainte de programare, nu mancati.

Se recomanda s& nu mai consumati lichide cu 1-2 ore inainte de examinare. in plus, pentru examinarile
IRM abdomino-pelvina (abdomen total), pelvina, prostatica si uro-RM, se recomanda sa aveti scaun in ziua
examindrii. In cazulin care sunteti constipat(a), luati 4 pastile de Ciocolax sau orice altlaxativ, cu o ziinainte de
examinare. In cazul examinarii prostatei sau/si organelor genitale externe masculine, se recomanda absti-
nenta sexuala aproximativ 24 de ore inainte de examinare.

Va rugam sa ne informati daca va aflati in una din situatiile de mai jos:

@ suferiti de alergii (pacientii alergici pot suferi efecte adverse grave in cazul injectarii substantei de con-
trast in timpul examinarii RM, pentru acestia fiind necesara intotdeauna o consultatie la medicul alergolog);

@ sunteti sau ati putea fi insarcinata (examinarea IRM este contraindicata in primul trimestru de sarcind);

@ aveti obiecte metalice, cum ar fi: aparat dentar, stenturi, proteze, suruburi, tije, pacemaker etc.;

@ suferiti de claustrofobie;

@ aveti probleme renale.

Pentru pacientiji care urmeaza tratament cu Siofor (clorhidrat de metformind) sau Metformin si ur-
meaza sa efectueze examinarea cu substanta de contrast, se recomanda intreruperea tratamentului cu 2
zile inainte de investigatie, in ziua investigatiei si inca 2 zile dupa. Pentru a putea efectua investigatia, este
necesara o recomandare scrisa de la medic.

Daca investigatia necesita administrarea substantei de contrast, va rugam sa aduceti si rezultatul ana-
lizelor de uree si creatinina serica. Este recomandat ca analizele s& nu fie mai vechi de 30 de zile.

Pacientul (pacienta) trebuie sa se prezinte la RMN cu urmatoarele documente:

@ biletul de trimitere sau scrisoarea de recomandare de la medicul trimitator;

@ toate investigatiile si documentele medicale anterioare ce au legatura cu patologia investigata si do-
cumente sau informatii despre istoricul medical (afectiuni, interventii chirurgicale, tratamente urmate);

@ rezultatul analizelor de uree si creatinina serica din ultimele 30 de zile.

Pentru orice alte detalii, va puteti adresa la receptie, telefonic sau prin e-mail.



