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■ Programarea și comunicarea externării către pacient/reprezentanți legali se realizează cu cel 
puțin o zi înainte de externare, în cazul spitalizărilor continue, sau la momentul internării, în cazul 
spitalizărilor de zi. 

■ Externarea pacienților se face de către medicul curant sau medicul de gardă în momentul în 
care acesta consideră oportun, pe baza examenului clinic, a investigațiilor și a urmăririi evoluției 
pacientului pe parcursul internării, cu acordul medicului șef de secție. 

■ Externarea la cererea pacientului/familiei se poate face doar după informarea asupra posibilelor 
consecințe asupra stării de sănătate (cu excepția cazurilor prevăzute de lege) și asumarea prin 
semnătură.

■ Externarea pacientului prin transfer către alt spital se face la indicația medicului curant/de gardă 
care obține acordul secției primitoare și pregătește toată documentația necesară transferului.

■ Pacientul sau reprezentantul legal (în cazul minorilor sau a persoanelor cu dificultăți de 
comunicare și întelegere), va primi:

- biletul de externare/scrisoarea medicală care va conține: datele de identificare ale 
pacientului, conform foii  de observație și a actelor de identitate prezentate de către pacient
- rezumatul foii de observație, respectiv: datele clinice, investigațiile, consulturile 
interdisciplinare, tratamentul primit, evoluția sub tratament
- rezumatul planului de îngrijire
- recomandările privind îngrijirile, dieta, igiena, tratamentul la domiciliu, controalele periodice 
și cele pentru alte afecțiuni, prin medicul de familie sau medici de diverse specialități
- măsuri profilactice corespunzătoare vârstei și stării de sănătate ale pacientului, conform 
aprecierii medicului curant
- rapoarte medicale cu rezultatele consulturilor, procedurilor, analizelor de laborator, 
investigațiilor (CD/DVD)
- concediu medical (dacă este cazul)
- prescripție medicală
- decontul de cheltuieli 
- certificat constatator al nașterii, carnetul de vaccinări (dacă este cazul)
- certificat constatator al decesului (dacă este cazul)


